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BIO-METHODOLOGY CONDITIONING

PERCHE SCEGLIERE QUESTO MASTER?

| contenuti all’avanguardia e di altissimo livello con accredita-
mento ELAV, vengono arricchiti anche dall’accreditamento CONI
tramite CSEN con equipollenza del titolo.

Ritenuto uno dei migliori master al mondo per I'alta formazione
professionale del Preparatore Atletico, accoglie da anni un cre-
scendo inarrestabile e senza precedenti di innovazione e ricerca
applicata. Ogni anno sold out, dopo il totale orientamento verso la
BIO-METODOLOGIA ELAV, nel 2019 il master verra ulteriormente
arricchito dall'inserimento delle esperienze maturate in due anni
dell’OLYMPICS PROJECT attuato a stretto contatto con decine di
atleti di alta qualificazione e i rispettivi staff tecnici, continuamen-
te monitorati e supportati dalla Ricerca e Sviluppo di ELAV. Questo
straordinario progetto ha concesso di concretizzare esperienze di
valore inestimabile in svariate discipline sportive, alimentando un
database di informazioni biomeccaniche, fisiologiche e metodo-
logiche a supporto delle innovazioni di ELAV.

LEVEL

I Specialist
O ACCREDITATIONS
, ‘ ELAV, CSEN CONI

DURATION

EXAMINATION

PRICE
1.299,00 (rateizzabile +4%)
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In questo master, ogni modulo affronta in successione tutte le
aree fondamentali della preparazione atletica, in una straordi-
naria miscela tra 50% di alta teoria e 50% di pratica applica-
ta su campo. Con livello SPECIALIST di sofisticazione, saranno
presentati approfonditamente mezzi, metodi e nuovi modelli di
programmazione dell’allenamento con casi reali sport specifici
delle principali discipline sportive e con soluzioni innovative ap-
plicate in pratica. A supporto di questo grande progetto formativo
interviene per le dimostrazioni dal vivo tutta la strumentazione
del laboratorio di ricerca del’ELAV Institute, e a supporto della
trasversalita delle tematiche tutta la cittadella sportiva e la sede di
ELAV. Un master che mettera in grado di analizzare, progettare ed
allenare atleticamente, con elevata competenza ed innovazione,
tutte le principali discipline sportive agonistiche.

Al fine di garantire gli standards elevati di ELAV il master & rigo-
rosamente a numero chiuso.

Il master ELAV Sport Performance 2019 non ha paragoni!
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15 giornate in 5 week-end lunghi - 115 ore effettive di lezione frontale - 50% alta teoria, 50% pratica applicata

Esami modulari online in itenere ad effetto cumulativo con voto medio finale



OPRI'TUTTO SUWWW.ELAV.EU

PLANZKEYPOINTS ESIFI%‘T’E

Biomeccanica, Tecnica e Didattica della Preparazione Atletica (2 Giorni)
Andature analitiche, tecniche di spostamento, balzi, sistemi variativi (piani inclinati, traino, zavorra, elastico), esercizi

fondamentali con sovraccarichi, pesistica, pesistica adattata, core control, ... Maggio
Flessibilita e Mobilita per lo Sport (1 Giorno)

Valutazione in vivo delle risposte fisiologiche all'allungamento miotendineo, biomeccanica e fisiologia, metodi ELAV (postural Magi

flexibiliy, flexibilty circuit, functional mobility, myofascial releas), .. aggio
Valutazione ed Allenamento Avanzato della Forza Condizionale per lo Sport (3 Giorni) 07-08-09

Fisiologia e hiomeccanica avanzata, nuova classificazione, nuovi tests e profili decisionali, nuove soglie individuali e range Giudn

di allenabilita, la nuova Bio-Metodologia applicata all'allenamento della forza condizionale, ... suie
Valutazione ed Allenamento Metabolico Avanzato per lo Sport (3 Giorni) 28-99-30

Potenze e soglie metaboliche, profili decisionali, rapporto potenza/durata, costo energetico e ritmo gara, curve inidividuali di Giano

recupero, Repeated Sprint Ability, teoria della Potenza di Recupero, Bio-Metodologia, ... 9
Functional & Synapse Reaction Training (3 Giorni) 2.13-14

Neuroscience training, abilita senso motorie (mobility, balance, x-link, special, climb, agility), abilita cognitive (Synapse Ludli

Reaction), profilo individuale dei carichi di rottura individuali, programmazione funzionale integrata (control, force, power), ... tghe
Prevenzione del Sovrallenamento e degli Infortuni nello Sport (1 Giorno)

Prevenzione segmentale, organizzazione dell'allenamento preventivo (epidemiologia e caratteristiche individuali), il Sl

sovrallenamento (prevenzione, diagnosi e cura), i decision makers, ... Sl
Periodizzazione Avanzata dell’Allenamento per lo Sport (2 Giorni) 07-08

Bio-Programmazione ELAV: bio-modulazione del volume e dell’intensita assoluta, sommatoria microcicli e unita fondamentali, .

distribuzione simmetrica e combinazione dei metodi, cicli adattati, ...



ELAV INSTITUTE

L’Institute si trova a nord della verde Umbria al centro della
cittadella sportiva di Citta di Castello (PG) ritenuta, grazie alla
sua impiantistica sportiva, una delle piti importanti e complete
d’ltalia. La struttura dispone di un laboratorio di ricerca e
didattica dedicato alle scienze motorie, nonché di una sala per
lezioni teoriche fino a 40 posti. Al suo interno accoglie un centro
fitness/sport/medical quotidianamente operativo tramite il quale
e possibile sviluppare progetti e didattiche pratico-applicate, per
un’esperienza indimenticabile. Grazie agli investimenti interni,
alla firma di importanti partnership e convenzioni con Istituti
Universitari e Partners Tecnici tra i pit prestigiosi del continente,
I'ELAV Institute vanta I'onore di essere uno dei piu attrezzati e
all'avanguardia d’Europa. Grazie all’Institute, ELAV & in grado di
mettere a disposizione un ambiente completo e quotidianamente
operativo nel quale poter studiare e applicare tirocini su centinaia
di soggetti dell'area fitness, sport e medical. L'Institute realizza
continuamente progetti in autonomia o in collaborazione con
Aziende, Federazioni Sportive Nazionali o gli stessi Istituti
Universitari in partnership, progetti che vanno ad arricchire
Iinediticita e I'innovazione dell’offerta formativa e consulenziale.

A fianco della sede si trova inoltre il pit importante Hotel della
citta, appositamente convenzionato.
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ELAV institute

Piscina Coperta

Piscina olimpionica scoperta
Palazzetto dello sport B
Palazzetto dello sport A
Tennis in terra battuta
Campo da calcetto sintetico

RICERCA E ALTA FORMAZIONE PER LE SCIENZE MOTORIE

Visita il sito

Viale Aldo Bologni 94/B
06012 Citta di Castello (PG)
www.elav.eu - T. 333 54 35 461 - info@elav.eu

Tennis in sintetico coperti
Tennis in terra battuta
Campo da beach volley
Campo da calcio

Pista di atletica

Zona lanci

Pedana sali

per tutte le informazioni dettagliate ed aggiornate



